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　　[摘要]　目的:初步探讨扩展高频用于评估多囊卵巢综合征(PCOS)患者早期听损伤的临床意义。方法:对

40例确诊的年轻PCOS患者和20例健康对照者进行传统常规频率(0.25~8.00kHz)和扩展高频(10~20kHz)
纯音听阈测试,并对其结果进行统计学分析。结果:2组的听力阈值在0.25、0.50、1.00、2.00和4.00kHz的频

率下相似,差异无统计学意义(P>0.05);PCOS组在8~20kHz频率下的听阈均显著高于对照组,差异有统计学

意义(P<0.05)。PCOS组的扩展高频检出率低于对照组,以16、18kHz最为明显,差异有统计学意义(P<
0.05)。结论:PCOS患者早期的听损伤从扩展高频开始,扩展高频在 PCOS早期听损伤评估中较常规频率纯音

测听更敏感。
[关键词]　多囊卵巢综合征;扩展高频;听损伤

doi:10.13201/j.issn.1001-1781.2019.12.021
[中图分类号]　R711.75　　[文献标志码]　A

Theapplicationofextendedhighfrequencyaudiometryindetecting
theearlyhearinglossforpolycysticovariansyndrome

CHENRuichun1　YANGXia2　TANGFengzhu1

LUQiutian1　LIANGJianping1　QUShenhong1

(1DepartmentofOtolaryngologyHeadandNeckSurgery,People'sHospitalofGuangxiZhuang
AutonomousRegion,Nanning,530021,China;2DepartmentofObstericsandGynecology,
People'sHospitalofGuangxiZhuangAutonomousRegion)
Correspondingauthor:QUShenhong,E-mail:qshdoctor@163.com

Abstract　Objective:Topreliminarilyexploretheclinicalsignificanceofextendedhighfrequencyaudiometry
inevaluatingtheearlyhearinglossinpatientswithpolycysticovariansyndrome(PCOS).Theresultswerestatisti-
callyanalyzed.Method:ThehearingthresholdoffortyyoungwomendiagnosedasPCOSand20healthycontrols
wereobtainedbyusingconventionalaudiometry(0.25-8.00kHz)andextendedhighfrequency(10-20kHz)

puretoneaudiometry.Result:Thehearingthresholdsofthetwogroupsweresimilaratconventionalfrequencies
of0.25,0.50,1.00,2.00and4.00kHz(P>0.05).ThehearingthresholdofPCOSgroupat8-20kHzfrequen-
cywassignificantlyhigherthanthatofthecontrolgroup,andthedifferencewasstatisticallysignificant(P<
0.05).Theexpandedhigh-frequencydetectableratewaslowerinPCOSgroupthanthatincontrolgroup,espe-
ciallyat16and18kHz(P<0.05)andthedifferenceswerestatisticallysignificant.Conclusion:Theearlyhearing
impairmentofPCOSpatientsstartsfromtheextendedhighfrequency,whichismoresensitivethantheconven-
tionalpuretoneaudiometryintheearlyhearingimpairmentassessmentofPCOSpatients.
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　　 多 囊 卵 巢 综 合 征 (polycysticovariansyn-
drome,PCOS)是一种常见的妇科内分泌代谢疾

病,影响5%~10%的育龄妇女〔1〕。临床常表现为

月经异常、不孕、高雄激素血症、卵巢多囊样,同时

可伴有肥胖、胰岛素抵抗和血脂异常等〔2〕。Oghan
等〔3〕研究表明 PCOS患者在常规频率中的高频

(4~8kHz)有感音神经性听力损失,并归因于综合

征中出现的高雄激素血症。然而,PCOS患者扩展

高频听力情况如何,常规频率纯音测听是否为检测

PCOS患者早期听损伤的最佳指标,目前尚未完全

明了。本研究通过对年轻 PCOS患者和健康对照

者进行传统常规频率(0.25~8.00kHz)和扩展高

频(10~20kHz)听阈测试,了解早期PCOS患者的

扩展高频是否下降,探讨扩展高频在PCOS患者听

损伤监测中的敏感性和实用性。
1　资料与方法

1.1　临床资料

参照2011年我国卫生部颁布的PCOS诊断标

准〔2〕,收集2016-03-2018-03在广西壮族自治区人

民医院妇科门诊确诊为 PCOS的患者40例(80
耳),为 PCOS组,年龄20~33岁,平均(24.60±
4.21)岁;本院听力正常的健康青年女性志愿者20
例(40耳)为对照组,年龄22~30岁,平均(24.75±
2.12)岁。2组年龄差异无统计学意义(P>0.05)。
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所有受试者均同意检查并签订知情同意书,且除外

中耳炎等既往耳病史、噪声暴露史、耳毒性药物接

触史、家族遗传病史和耳科手术史。
1.2　研究方法

所有受试者在听力检查之前均行耳镜检查取

出双外耳道耵聍,并确定双耳鼓膜完整,采用 Mad-
senZodiac901中耳分析仪进行鼓室导抗图测试以

排除中耳炎。采用 MadsenConera听力计进行常

规频率和扩展高频纯音听阈测试,测试频率为6个

常规频率(0.25、0.50、1.00、2.00、4.00、8.00kHz)
和6 个扩展高频 (10.0、12.5、14.0、16.0、18.0、
20.0kHz)。听力计测试前通过声学校准,所有听

力学测试由本院专职人员在本底噪声<25dBA
的隔声室内进行。各频率超过本机最大输出无反

应者计入未检出耳,计算检出率。
1.3　统计学方法

全部数据均采用SPSS16.0软件进行统计学

分析,常规频率及扩展高频的听阈采用t检验,检
出率 行 c2检 验。以 P <0.05 为 差 异 有 统 计 学

意义。
2　结果

对照组和PCOS组各频率纯音听阈测试结果

见表1。在常规频率测试中,2组在0.25、0.50、
1.00、2.00和4.00kHz频率下的听阈相似,差异

无统计学意义(均P>0.05);PCOS组在8kHz频

率下的听阈显著高于对照组,差异有统计学意义

(P <0.05)。在 扩 展 高 频 测 试 中,PCOS 组 在

10.00~20.00kHz频率下的听阈均高于对照组,
差异有统计学意义(P<0.05)。

表1　对照组和PCOS组各频率纯音听阈均值比较

dBHL,■x±s

频率/kHz 对照组 PCOS组 P

0.25 9.25±3.68 9.94±3.33 >0.05

0.50 8.63±3.58 9.00±2.91 >0.05

1.00 9.75±4.08 10.56±3.38 >0.05

2.00 10.38±3.99 10.81±3.85 >0.05

4.00 11.25±4.04 12.19±4.89 >0.05

8.00 12.75±5.18 20.63±4.24 <0.05

10.00 22.25±11.43 34.69±9.49 <0.05

12.50 31.75±18.21 48.19±13.88 <0.05

14.00 41.25±25.08 61.63±18.48 <0.05

16.00 47.75±27.39 62.11±12.35 <0.05

18.00 55.26±24.60 78.56±4.57 <0.05

20.00 52.42±16.37 97.13±3.42 <0.05

对照组和PCOS组在常规频率的检出率均为

100%,在扩展高频的检出率见表 2。对照组在

18.0kHz、PCOS组在16.0kHz开始出现未检出

耳,检出率随频率增加而逐渐减小,其中 16.0、
18.0kHz频率下PCOS组的检出率明显低于对照

组,差异有统计学意义(P<0.05)。

表2　对照组和PCOS组扩展高频的检出率比较 耳

频率

/kHz

对照组

检出耳数 检出率/%
PCOS组

检出耳数 检出率/%

10.0 40 100.00 80 100.00

12.5 40 100.00 80 100.00

14.0 40 100.00 80 100.00

16.0 40 100.00 57 71.251)

18.0 39 97.50 52 65.001)

20.0 31 77.50 48 60.00

　　与对照组比较,1)P<0.05。

3　讨论

传统常规频率纯音听阈检查仅限于0.25~
8.00kHz,有研究表明扩展高频可反映 0.25~
8.00kHz听力正常耳的潜在听力损失〔4〕。扩展高

频测听自19世纪被引入临床实践以来,已用于多

项研究。不少研究表明扩展高频较常规频率对听

损伤更为敏感,特别是噪声性、耳毒性和外伤性听

损伤〔5-8〕。因此,本研究通过对年轻 PCOS患者和

健康对照者进行传统常规频率(0.25~8.00kHz)
和扩 展 高 频 (10~20kHz)听 阈 测 试,了 解 早

期PCOS患者的扩展高频是否下降,并探讨扩展高

频在PCOS患者听损伤监测中的敏感性和实用性。
在常 规 频 率 听 阈 测 试 中,PCOS 组 的 听 阈 仅

在8kHz频率下高于对照组,虽然差异有统计学意

义,但临床数值小于25dB HL,仍处于正常范围

内,没有临床意义,这与 Oghan等〔3〕的研究结果一

致。然而在扩展高频听阈测试中,PCOS组的听阈

均高于对照组,且频率越高,阈值差越大,差异均有

统计学意义(P<0.05),提示PCOS患者早期可能

的听损伤从扩展高频段开始,然后逐渐累及常规频

率。在检出率的比较中,2组常规频率的检出率均

为100%;而PCOS组在扩展高频段检出率随频率

增加逐渐减小,在16、18kHz频率下显著低于对照

组,差异有统计学意义(P<0.05)。表明PCOS患

者早期可能存在的听损伤从扩展高频开始,且以

16、18kHz最为敏感。
PCOS患者早期听损伤始于扩展高频可能是

多因素的,首先高频区域位于耳蜗底周,此处基膜

毛细胞耗氧量大,对外环境变化较敏感,容易因外

环境影响而病变,且病变后较中低频更难恢复。研

究认为PCOS常伴有的胰岛素抵抗、高雄激素血症

和血脂异常等代谢改变可造成血管损伤并增加心

血管病的风险〔9-12〕。荟萃分析表明,PCOS反应中

循环C反应蛋白升高,反映了该疾病中存在的慢性
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低度炎症〔13〕。高频对血管疾病的影响更敏感,故
胰岛素抵抗、高雄激素血症、血脂异常及炎症标志

物C反应蛋白升高均可能是造成PCOS患者早期

听损 伤 的 原 因,需 要 更 多 的 研 究 来 帮 助 阐 明

与PCOS相关的听力损伤机制。
本研究结果表明,PCOS患者早期听损伤可能

从扩展高频开始,并逐渐累及常规频率。扩展高频

在PCOS早期听损伤评估中较常规频率纯音测听

更敏感,临床上单纯依靠常规频率是不够的,两者

结合才能更全面地反映 PCOS患者的听力情况。
总之,PCOS患者确诊后有必要进行全面可靠的听

力评估,以防止早期听损伤的进一步发展。
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《临床耳鼻咽喉头颈外科杂志》入选“庆祝中华人民共和国

成立70周年精品期刊展”
在迎接中华人民共和国70周年华诞之际,由国

家新闻出版署、科学技术部、北京市人民政府等主办,

中国期刊协会承办的“庆祝中华人民共和国成立70
周年精品期刊展”于2019年8月21~25日在第26届

北京国际图书博览会上展出。期刊展共设四大主题,

分别是“新中国获奖期刊”“期刊主题宣传好文章”“致

敬创刊70周年”“中国期刊记忆”。目前我国共有各

类期刊10130种,其中科技期刊 5014种,教育社科

类期刊5116种,此次共遴选出1099种精品期刊参

加展览。《临床耳鼻咽喉头颈外科杂志》入选“庆祝中

华人民共和国成立70周年精品期刊展”。
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