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先天性耳廓畸形筛查及无创矫正效果分析
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暋暋椲摘要椵暋目的椇在新生儿听力筛查时同步进行外耳廓检查棳利用新生儿疾病筛查系统进行耳廓畸形跟踪随

访棳并统计珠海地区新生儿耳廓畸形的发生率暍自愈率暍矫正率暍并发症发生率及与听力损失的关系暎方法椇根据

耳廓畸形诊断标准棳对珠海市妇幼保健院棽个月内新生儿进行实地检查棳对畸形耳拍照登记并上传录入新生儿听

力筛查系统棳于出生后椃斾进行短信通知随访棳并再次拍照上传系统对比棳棻棿斾时对无法自愈者进行耳廓无创矫

正棳收集相关数据进行汇总分析暎结果椇棻棸椃棾例新生儿棬棽棻棿椂耳棭中棳棽椂例棬棾椃耳棭畸形耳自愈不佳者进行耳模矫

正治疗棳椉棻棿斾暍棻棿暙棾棸斾暍棾棻暙椂棸斾的新生儿矫正率分别为椆椀棩暍椆棸棩和椄椃棩棳并发症发生率分别为椀棸棩暍椀椄棩
和椂椆棩暎结论椇新生儿耳廓畸形发生率较高棳越早矫正效果越好暎在听力筛查同时对耳廓畸形做出同步排查棳可
在最早期发现患耳暍避免漏诊暎新生儿在椃暙棻棿斾的窗口期观察患耳自愈率棳可避免过度医疗矫正暎经过听力筛

查系统数据统计棳耳廓形态畸形与听力损失无直接相关暎
椲关键词椵暋耳廓畸形椈新生儿椈听力筛查系统椈无创矫正
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斔斿旟旝旓旘斾旙暋斸旛旘旈斻旛旍斸旘旐斸旍旀旓旘旐斸旚旈旓旑椈旑斿旝斺旓旘旑椈旇斿斸旘旈旑旂旙斻旘斿斿旑旈旑旂旙旟旙旚斿旐椈旑旓旑灢旈旑旜斸旙旈旜斿斻旓旘旘斿斻旚旈旓旑

暋暋耳作为构成面部重要器官的五官之一棳具有较

复杂的三维结构棳耳廓畸形又分为结构与形态畸形

二类棳前者通常指皮肤及软骨缺失造成的畸形棳后者

指发育完整的耳廓形态学异常的变化暡棻暢暎耳廓畸形

早期实施耳模矫正术疗效明显棳但一旦错过最佳治

疗时机棬出生棽个月棭棳则需要后期学龄时通过手术

进行整形暎我们发现如果在新生儿出生做常规听力

检查时及时发现耳廓畸形棳通过提醒家长对患儿采

用按摩等辅助手段棳并在椃暍棻棿斾的窗口期内进行随

访观察棳大部分患儿可自愈暡棽暢棳避免了过度医疗矫正

情况的出现暎无法自愈者则在棻个月的最佳治疗期

限内转入治疗模式棳进行耳模矫正器佩戴治疗暎目

前我们已知耳廓结构畸形如小耳畸形等会合并一定

程度的听力损失棳但形态畸形是否会影响听力尚不

明确棳此问题也纳入了本次调查研究暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋研究对象

棽棸棻椄灢棸棾棴棽棸棻椄灢棸椀于珠海市妇幼保健院产科

出生的新生儿棻棸椃棾例棬棽棻棿椂耳棭棳其中耳廓形态异

暏椆椀棽暏



临床耳鼻咽喉头颈外科杂志 第棾棾卷

常者棽棽棿例棬棽棸灡椄椄棩棭暎棽棽棿例新生儿中棳存在椃种

耳廓形态学畸形棳其中垂耳棽棻椀耳棬棻棸灡棸棽棩棭暍斆旓旑灢
斻旇斸旍斆旘旛旙 耳 棻椄棻 耳 棬椄灡棿棾棩棭暍斢旚斸旇旍棫旙 耳 椀椀 耳

棬棽灡椀椂棩棭暍招风 耳 棿棸 耳 棬棻灡椄椂棩棭暍环 缩 耳 棽椄 耳

棬棻灡棾棸棩棭暍杯状耳棽椂耳棬棻灡棽棻棩棭暍耳轮畸形与复合

畸形棽棸耳棬棸灡椆棾棩棭暡棽暢暎
棻灡棽暋方法

棻灡棽灡棻暋筛查方法暋经过培训的耳鼻喉科医师在行

听力检查后即时对耳廓畸形新生儿进行诊断棳并将

患耳拍照暍分型等资料录入新生儿疾病筛查系统棳
利用系统群发短信功能于第椃暍棻棿天提醒回访暎对

回访患儿棳门诊医师行二次诊断和拍照录入椈对超

过棻棿斾仍无法自愈的患儿进行耳模佩戴无创矫正椈
对听力筛查不通过的新生儿则进行听力诊断检查暎
最后使用新生儿疾病筛查系统对棾暙椀个月新生儿

耳廓检查数据进行汇总统计暎
棻灡棽灡棽暋耳廓矫正流程暋耳廓矫正流程详见图棻暎
棻灡棽灡棾暋矫正方法暋本研究采用的外耳廓矫治器棳
其构成包括椇棻个基座棳棻暙棽个耳轮牵引器棳棻个耳

甲腔矫治器以及棻个带孔前盖暎基座底部有防过

敏胶带棳以便黏附于耳周棳其上有对耳轮支垫棳用于

引导对耳轮上脚的形成暎耳轮牵引器为内凹型且

具有一定弧度棳可将耳轮扣合在内棳并固定在基座

上棳在牵拉耳轮的同时塑造耳舟暎栙备皮椇用专用

备皮刀剃除患耳耳周棾斻旐 毛发椈栚消毒椇椃椀棩乙醇

棉片清洁消毒皮肤后用椆椀棩乙醇脱去油脂棳乙醇棉

片擦拭矫治器组件棳干燥后方可安装支架椈栛安装椇
根据患耳大小选择矫治器型号棬中号暍大号棭棳并根

据畸形特点选择性调整矫治器椈栜护理与随访椇向
家长宣教观察及护理方法棳及时反馈棳保持每周棻
次定期随访棳并记录患耳图像资料录入新生儿疾

病筛查系统暎矫正流程见图棽暎

图棻暋耳廓矫正流程图

棽暋结果

棽椂例棬棾椃耳棭畸形耳自愈不佳者进行耳模矫正

治疗棳治疗结果见表棻暎椉棻棿斾的患儿矫正成功率

最高棬椆椀棩棭棳并发症发生率最低棬椀棸棩棭暎棾棻暙椂棸斾
的患儿矫正成功率最低棬椄椃棩棭棳并发症发生率最高

棬椂椆棩棭暎棾椃耳并发症情况椇脱落椀耳棳压伤棻棽耳棳
过敏湿疹椀耳暎在棻棸椃棾例新生儿中棳听力筛查未

通过并诊断确定为听力损失者棿例棳其中仅棻例有

耳廓形态畸形暎
棾暋讨论

不同于小耳结构畸形棳耳廓形态畸形可早期通

过矫正器进行矫正暡棾暢棳目前国内较多医院已开展耳

廓畸形无创矫正术棳取得不错的疗效暎但日常门诊

中棳常常遇到许多超龄的患儿前来就诊棳错过了最

佳治疗时间棳只能在学龄期选择手术整形治疗暎因

此早期发现非常重要暎

棽斸椇备皮并消毒椈棽斺椇安装耳托底座固定椈棽斻椇调节并固定牵引器椈棽斾椇盖上耳盖暎
图棽暋矫正图示

表棻暋棾椃例畸形耳自愈不佳者矫正治疗后的结果比较

时间 平均年龄棷斾 耳数 平均矫正时间棷斾 矫正率棷棩 并发症发生率棷棩
椉棻棿斾 椃棶椄棸 棻棽 棻椀 椆椀 椀棸
棻棿暙棾棸斾 棽椀棶棻椃 棻棽 棻椆 椆棸 椀椄
棾棻暙椂棸斾 棿棽棶椀棾 棻棾 棽椂 椄椃 椂椆

暏棸椂棽暏



第棾期 田野棳等棶先天性耳廓畸形筛查及无创矫正效果分析

暋暋我院出生的新生儿均已实现听力筛查棻棸棸棩全

覆盖棳以防耳廓畸形漏诊发生棳我们基于新生儿听

力筛查系统的先进性于听力筛查后对本院新生儿

耳廓畸形进行筛查棳经过培训的耳鼻喉科医师对外

耳廓形状进行诊断棳发现畸形耳后即刻拍照暍分型

并录入新生儿疾病筛查系统暡棿暢棳系统数据分析发

现棳棻棸椃棾例新生儿听力筛查统计有棿例诊断为听

力异常棳棽棽棿例耳廓异常儿中仅棻例合并听力下降棳
因此可推断耳廓形态畸形与听力损失并无直接相

关暎我们发现在棽个月出生的棻棸棸棸多例新生儿

棬棽棻棿椂耳棭中棳共有椃种形态学畸形棬棾椄棿耳棭棳其

中棳垂耳发病率最高棳其余依次是斆旓旑斻旇斸旍斆旘旛旙耳暍
斢旚斸旇旍棫旙耳暍招风耳暍环缩耳暍杯状耳暍耳轮畸形与复

合畸形棳对录入系统的患儿棳新生儿疾病筛查系统

会在椃斾与棻棿斾短信提醒家长回访复查暎棾椄棿例畸

形耳中棳棻椆椄例通过家长早期按摩按压暍外观恢复至

正常的椄棸棩暙椆棸棩棳自愈率达到椀棻灡椀椂棩暎还有几

十位家长电联声称恢复尚可棳自觉不影响美观而没

来复查及治疗暎部分家长因为费用问题未能进行

无创矫正暎
利用先听力后耳廓的检查模式棳可在新生儿出

生第一时间发现患耳棳告知家长重视以免错过黄金

治疗时间棳同时提醒家长进行适当手法牵拉与按

摩暎我们在棻棿斾的回访周期中发现棳手法按摩极大

地提高了部分耳廓畸形的自愈率棳尤其对轻暍中度

的垂耳效果最好棳其次是斢旚斸旇旍棫旙耳暎此检查模式能

防止漏诊棳避免过度医疗暎对于棻棿斾后耳外形恢复

不佳者棳最终进行耳模佩戴矫正暎
本研究发现棳矫正时间在棻棿斾内棳矫正率最高棳

并发症发生率最低棳随着日龄增大棳患耳的矫正率

逐渐降低暍并发症发生率也逐渐增高暎棿例在去除

矫正器后出现了畸形反弹暎矫正器脱落椀耳棳压伤

棻棽耳棳过敏湿疹椀耳暎虽然耳模矫正器对耳廓畸形

矫正有显著效果棳但在矫正过程中棳并发症还是较

为常见暡椀暢棳研究结果表明天气炎热时患儿皮肤湿疹

的发病率要高棳此跟出汗有关棳而且矫正器也容易

脱落暎年龄越大患耳佩戴矫正器的时间越久棳也越

容易出现皮肤压伤情况暎但所有患耳皮肤湿疹压

伤经过外用药膏抗感染治疗后棳均在棽暙棾斾好转暎
先天性耳廓畸形不仅是美学意义上的缺憾棳还

会对幼儿的心理和生理发育产生负面影响棳从幼儿

园开始棳耳廓形态畸形的幼儿对自己的身体缺陷产

生消极情绪棳对外界歧视产生敌意棳从而形成异常

的行为模式棳直至成人期的心理健康一直会受到影

响棳固化的行为模式体现在生活和工作中的方方面

面棳目前国内关于新生儿先天性耳廓畸形的临床流

行病学研究较少棳有关的报道也很少见暎由于对相

关知识不了解棳除耳鼻喉科医师外棳能明确诊断新

生儿先天性耳廓畸形的新生儿科医师暍产科医护人

员较少暎大多数医务工作者对现有出生缺陷普查

结果进行分析时棳只重视功能异常而忽略外形异

常暎家长对耳廓畸形没有正确的认识棳导致就医不

及时棳错过了最佳治疗时间暎笔者认为椇栙早期诊

断是关键棳可通过经培训的医护人员采用听力与耳

廓畸形同时进行筛查的模式及早发现棳对家长普及

教育从而早期进行按摩至关重要棳在棻棿斾内的窗口

期回访观察自我恢复情况棳可避免无谓的矫正暎栚
就诊时间太晚棳新生儿耳软骨延展性和塑形性下

降暡椂暢棳一方面治疗效果可能不佳暍治疗时间延长棳另
一方面容易因为软骨和耳模硬度接近而造成局部

皮肤的压迫暍损伤暎一旦发生耳廓的皮损棳应取下

模具棳等待棾暙椀斾待患儿皮肤愈合后再继续治疗暎
栛无创矫正技术是利用新生儿耳廓柔软暍软骨易塑

形的原理对耳廓进行矫正棳疗效较好棳但建议持续

在患儿棿棽斾后拆卸棳婴幼儿在棿棽斾后棳体内雌激素

逐渐回落暡椃暢棳耳软骨开始变硬定型棳此时拆卸耳矫

正器可减少耳廓畸形反弹的概率暎旜斸旑 斪旈旉旊等暡椄暢

研究发现棳开始矫正时间与成功率呈负性相关棳持
续治疗时间与年龄呈正性相关暎

耳廓畸形需要早期干预棳作为一种无创治疗手

段可帮助患儿避免远期手术和心理伤害暡椆暢暎耳模

矫正器对耳廓畸形疗效显著棳操作简便棳且治疗周

期短棳无明显不良反应棳可推广成为大部分新生儿

耳廓形态畸形的一线治疗暎
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