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暋暋专家简介椇杨军棳主任医师棳博士研究生导师棳上海市优秀学科带头

人棳上海交通大学医学院新华医院耳鼻咽喉灢头颈外科主任暎曾于法国巴

黎第七大学斅斿斸旛旉旓旑医院暍意大利皮亚琴察 斚旚旓旍旓旂旈斻斸斍旘旛旔旔旓暍瑞士苏黎

世大学颅底外科中心学习暎专业特长为耳显微暍耳神经侧颅底外科暎承

担国家自然基金椀项棳以及椆椃棾子课题暍上海市科委重大项目等课题暎发

表论文棻棿棸余篇暎担任中华医学会耳鼻咽喉灢头颈外科分会耳科组委员棳
上海医学会耳鼻咽喉灢头颈外科分会副主任委员棳上海中西医结合学会耳

鼻咽喉灢头颈外科分会副主任委员棳中国中西医结合学会耳鼻咽喉灢头颈

外科分会听觉力学和中耳植入专委会副主任委员暍中国优生协会听觉医

学分会副主任委员等职暎入选中国耳科医生百强榜名录和中国名医百强

榜眩晕外科医生名录暎担任暥中华耳鼻咽喉头颈外科杂志暦暍暥临床耳鼻咽

喉头颈外科杂志暦等椄种杂志编委暎作为主要完成人棳研究成果获得华夏医学科技奖二等奖暍上海市

科技进步奖一等奖暍上海医学科技奖一等奖暍中华医学科技奖三等奖暍高等学校科学研究优秀成果奖暍
科学技术进步奖一等奖暍国家科技进步二等奖等奖项暎成功申办并将于棽棸棽棸年棿月棻椀棴棻椄日在上

海举办第八届梅尼埃及内耳疾病国际研讨会暎

棻上海交通大学医学院附属新华医院耳鼻咽喉头颈外科棬上
海棳棽棸棸棸椆棽棭
通信作者椇杨军棳斉灢旐斸旈旍椇旟斸旑旂旉旛旑椑旞旈旑旇旛斸旐斿斾棶斻旓旐棶斻旑

暋暋前庭康复是利用中枢的可塑性及代偿功能棳通
过一系列眼暍颈暍头部及躯体运动来改善眩晕症状

及提高平衡能力棳是目前治疗眩晕和平衡障碍安全

有效的方法暎随着眩晕医学的发展棳前庭康复治疗

在国内也得到了较快的发展暎但是棳相对于眩晕患

者的庞大群体棳与国外相比棳我国在前庭康复治疗

的临床应用以及重视程度方面棳还亟待提高暎本文

就前庭康复的相关概念暍临床应用暍国内外相关研

究现状等进行阐述棳以提高大家对前庭康复的认识

和重视程度棳从临床实践出发棳创新模式棳推动前庭

康复的临床应用暎
棻暋前庭康复的定义及适应证

前庭康复的概念最早于棻椆棿椂年由 斆斸旝旚旇旓旘旑斿
和斆旓旓旊旙斿旟首先提出棳用于改善前庭功能棳减轻眩

晕和平衡失衡暎棻椆椄椀年棳斱斿斿将训练方法进行了进

一步的扩展暎到棽棸世纪椆棸年代棳进一步发展为现

代前庭康复学暎目前棳前庭康复已成为外周暍中枢

性眩 晕 及 平 衡 障 碍 的 有 效 而 且 重 要 的 治 疗 方

法暡棻灢棾暢暎前庭康复利用人类大脑的适应性暍可塑性

及代偿功能棳改善眩晕症状和平衡能力棳提高患者

的生活质量暎其定义可概括为由专业人员制定的

一系列反复进行的头暍颈暍躯体的运动训练模式棳通
过促进前庭代偿和前庭习服的产生棳缓解患者眩晕

症状的同时帮助大脑重建良好的平衡状态暎
前庭康复治疗的主要适应证为非进展期的病

情稳定的前庭失代偿暍代偿不完全以及适应性策略

不良等暡棿灢椀暢暎主要包括单侧或双侧前庭功能低下棳
单侧或双侧前庭功能丧失棳老年人防摔倒棳良性阵

发性位置性眩晕棬斅斝斝斨棭恢复期棳晕动病棳前庭性或

耳蜗性偏头痛棳脑外伤后遗症棳儿童前庭和姿势控

制障碍棳中枢性头晕等暎
棽暋前庭康复的应用和疗效

大量研究证实棳前庭康复治疗对于前庭功能障

碍患者有着确切的疗效暡棿灢椂暢暎进行前庭康复治疗的

患者棳大部分症状得到较好的缓解棳部分患者甚至

症状完全缓解暎而且前庭康复的疗效不受患者年

龄暍性别等的影响暎因此棳无论是外周性暍中枢性还

是混合性病变棳只要是稳定的非进行性病变而自发

代偿不良的患者棳均可首选前庭康复治疗暎栙单侧

前庭功能低下椇无论急性还是慢性单侧前庭功能障

碍棳只要前庭病变稳定而患者的自发代偿不完全棳
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都是进行前庭康复治疗的适应证棳而且有很好的疗

效棳不仅疗效优于长期服用前庭抑制剂棳而且能显

著提高患者的生活质量和工作能力暡椃灢椄暢椈栚双侧前

庭功能障碍椇是导致机能残疾和功能缺陷的重要原

因之一棳前庭康复治疗被认为是该类患者的主要治

疗方法棳能提高患者的行走速度暍运动能力及动态

姿势稳定性暡椆灢棻棸暢椈栛斅斝斝斨椇许多研究表明前庭康复

治疗使斅斝斝斨患者反复处于诱发症状的体位棳可使

眩晕和眼震逐渐消失棳所以前庭习服练习可以很好

地缓解该类眩晕患者的症状暡椃棳棻棻暢椈栜老年人的平衡

功能障碍椇这类患者往往有多系统病变所致的功能

障碍棳发生跌倒的概率很大棳所以防止跌倒是治疗

的一个重点棳前庭康复治疗对于这类患者有很大帮

助棳尤其当无法进行其他疗法或其他疗法无效时棳
其重要性更为突出暡棻棽灢棻棿暢椈栞前庭性或耳蜗性眩晕偏

头痛椇前庭康复训练能改善患者的主观自我感知能

力和客观平衡功能棳改善头晕暍眩晕及不平衡感棳防
止跌倒棳提高患者的生活质量暡棻椀灢棻椂暢椈栟中枢性眩晕椇
前庭康复治疗能提高中枢性眩晕患者的姿势控制

能力棳同样对此类患者有较好的疗效暡棻椃暢暎
棾暋 国内外前庭康复研究现状比较

我们以前庭康复为关键词棳分别检索了中文和

英文文献数据库棳对国内外前庭康复研究情况进行

比较暎在维普科技期刊数据库共检索到中文文献

椆棻篇棳其中棽棸棻椂棴棽棸棻椄年共发表椂椂篇棳棽棸棻椂年之

前棳除棽棸棻椀年检索到棿篇文献棳其他年份每年发表

的前庭康复相关的文献均未超过棾篇暎与国内近

年来如火如荼的眩晕热相比棳前庭康复的研究仍然

是星星之火暎同样在维普科技期刊数据库中棳以眩

晕为关键词棳共检索到中文文献棻椃椃椂椂篇棳其中近

棻棸年的文献为棻棸棸椀棾篇暎国外前庭康复的相关研

究情况如何呢椏 在 斝旛斺旐斿斾数据库中棳以旜斿旙旚旈斺旛灢
旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑为检索词共检索到英文文献棽棿椀棸
篇棳近棻棸年棻棿棽椂篇棳近椀年椆棸椂篇暎这充分说明棳
国内前庭康复相关研究在最近棾年才得到关注与

重视暎其实棳国内学者对前庭康复的研究起步并不

晚暎早在棽棸棸棾年棳吴子明等暡棻椄暢就系统阐述了前庭

康复的机制暍患者的选择暍前庭康复方法的选择暍疗
效评价方式以及应用前景等暎棽棸棸棿年棳吴子明与

王尔贵共同引进暍翻译暍出版了 斎斿旘斾旐斸旑的暥前庭

康复暦一书棳这是国内最早系统介绍前庭康复的译

著暎之后棳国内学者陆续发表了前庭康复方面的综

述性文章暎棽棸棸棿年棳王尔贵等暡棻椆暢详细阐述了前庭

康复的发展历史暍训练方法以及评价的量表等椈
棽棸棸椀年龚霞等暡棽棸暢介绍了前庭康复治疗在外周及中

枢性眩晕中的应用及效果椈棽棸棸椄年迟放鲁暡棽棻暢发表

了前庭康复的机制和应用前景的文章棳认为随着研

究的深入棳前庭康复技术必将在眩晕和平衡障碍疾

病的治疗领域中发挥更重要的作用椈棽棸棻棿年王密

等暡棽棽暢指出前庭康复治疗是一种除手术暍药物以外

的又一治疗前庭功能减退的重要手段棳该方法具有

简单暍经济暍易接受等优点棳而且患者无明显不良反

应棳值得推广椈棽棸棻椂年时海波暡棽棾暢从细胞分子水平阐

述了前庭康复促进前庭代偿的机制及临床应用椈
棽棸棻椃年徐先荣总结了近年来国内外前庭康复研究

方面的进展棳提出通过前庭康复实现棾个终极目

标椇老年人回归完全自理的生活状态暍中青年回归

到良好的学习和工作中以及飞行人员等特殊岗位

人员不仅能地面生活自理暍学习和工作自如棳还能

够重返蓝天或其他特殊岗位暡棽棿暢暎
虽然近年来国内前庭康复研究取得了很大的进

步棳但是限于各级医院对前庭康复治疗的认识不

足暍重视程度不够棳以及受人员暍设备的限制棳前庭

康复治疗在临床推广和应用方面明显不足暎专业

的康复人员缺乏棳康复的专业水平较低棳康复设备

明显不足椈在个体化前庭康复治疗方面差距尤为突

出棳与国外相比差距明显暎
早在棽棸世纪末棳斎旓旘斸旊等暡棽椀暢就开始倡导个体

化的前庭康复治疗棳即针对患者个体的诊断以及个

体的功能状况进行治疗棳治疗师在系统检查后对康

复计划进行调整暎棽棸棻椄年第棾棸届斅斸旘斸旑旟会议中棳
多位研究者报道利用虚拟现实技术对平衡功能障

碍患者进行有针对性的个体化康复治疗棳能够显著

提高前庭康复的效率和效果暎斖旈斻斸旘斿旍旍旈等暡棽椂暢利用

棾斈视频眼罩游戏训练的方式对单侧前庭功能低下

的患者进行康复训练棳能够较传统前庭康复锻炼更

快地改善眩晕症状棳该方法新颖有趣棳而且花费更

低暎斎旙旛等暡棽椃暢通过棾斈 虚拟现实系统对梅尼埃病

导致的慢性头晕患者进行锻炼棳发现能够明显提高

伸展和协调得分棳而一般性的前庭康复训练则无明

显提高暎徐先荣等通过制定个体化康复治疗方法棳
不仅能够缓解患有前庭神经炎的飞行员的眩晕症

状棳还能够使其重返蓝天暡棽椄暢暎
但由于目前我国地区间发展不平衡棳医疗水平

差距较大棳仅在大型的眩晕中心能够开展有针对性

的个体化的前庭康复治疗棳大部分医院因为人员编

制等原因棳缺乏专业的康复治疗人员棳没有开展前

庭康复治疗棳或者由护士担负康复治疗的任务暎前

庭康复治疗方法大多采用基于斆斸旝旚旇旓旘旑斿灢斆旓旓旊旙斿旟
方法的一般性前庭康复干预训练棳对大部分需要前

庭康复治疗的患者不能够做到个体化康复治疗暎
棿暋 改革创新模式棳推动前庭康复的临床应用

我国人口基数大棳地区间的医疗发展差距也较

大棳随着社会人口老龄化的加剧棳眩晕及平衡障碍

的患者人数进一步增多棳前庭康复治疗的缺口也将

进一步增大暎如何改革创新模式棳进一步推动前庭

康复治疗的临床推广和应用棳仅仅通过加强知识培

训提高医务工作者的认识水平是远远不够的暎随

暏椀棸棽暏



临床耳鼻咽喉头颈外科杂志 第棾棾卷

着医疗改革的进一步深入棳在进一步降低医疗费用

的大背景下棳让医疗机构增加投入购买前庭康复设

备短期内难以实现暎因此棳发展便携式暍家庭式暍门
诊就诊及远程指导相结合的模式或许是解决这一

问题的有效方法暎结合我国医疗的实际情况棳从临

床实践出发棳充分利用目前的人工智能以及虚拟现

实技术棳发展基于移动互联网的远程前庭康复指导

体系棳可以实现患者就诊后在家中通过远程指导进

行前庭康复的训练以及疗效的评估暎
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斆旍旈旑斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻椂棳棻棾椃椇棻椄椃棴棽棸椀棶

椲棿椵 斣斒斉斠斘斢斣斠瘙斖斊棳斱斦斠斚棳斒斄斎斘 斔棶斆旛旘旘斿旑旚斻旓旑灢
斻斿旔旚旙斸旑斾旀旛旚旛旘斿斸旔旔旘旓斸斻旇斿旙旚旓旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸灢
旚旈旓旑椲斒椵棶斒斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻椂棳棽椂棾斢旛旔旔旍棻椇斢椂椀棴椃棸棶

椲椀椵 斎斄斕斕斆斈棳斎斉斠斈斖斄斘斢斒棳斪斎斏斣斘斉斮斢斕棳斿旚斸旍棶
斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘 斠斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑 旀旓旘 斝斿旘旈旔旇斿旘斸旍 斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘
斎旟旔旓旀旛旑斻旚旈旓旑椇斄旑 斉旜旈斾斿旑斻斿灢斅斸旙斿斾 斆旍旈旑旈斻斸旍斝旘斸斻旚旈斻斿
斍旛旈斾斿旍旈旑斿椇斊斠斚斖 斣斎斉 斄斖斉斠斏斆斄斘 斝斎斮斢斏斆斄斕
斣斎斉斠斄斝斮 斄斢斢斚斆斏斄斣斏斚斘 斘斉斦斠斚斕斚斍斮 斢斉斆灢
斣斏斚斘椲斒椵棶斒斘斿旛旘旓旍斝旇旟旙斣旇斿旘棳棽棸棻椂棳棿棸椇棻棽棿棴棻椀椀棶

椲椂椵 斎斉斠斈斖斄斘斢斒棶斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑椲斒椵棶斆旛旘旘
斚旔旈旑斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻棾棳棽椂椇椆椂棴棻棸棻棶

椲椃椵 斎斏斕斕斏斉斠斢棳斖斆斈斚斘斘斉斕斕斖棶斏旙旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍灢
旈旚斸旚旈旓旑斿旀旀斿斻旚旈旜斿旈旑旈旐旔旘旓旜旈旑旂斾旈旡旡旈旑斿旙旙斸旑斾旀旛旑斻旚旈旓旑斸旀灢
旚斿旘旛旑旈旍斸旚斿旘斸旍旔斿旘旈旔旇斿旘斸旍旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旇旟旔旓旀旛旑斻旚旈旓旑椏 斄旑
斸斺旘旈斾旂斿斾旜斿旘旙旈旓旑旓旀斸斆旓斻旇旘斸旑斿斠斿旜旈斿旝椲斒椵棶斉旛旘斒
斝旇旟旙斠斿旇斸斺旈旍斖斿斾棳棽棸棻椂棳椀棽椇椀棿棻棴椀椀椂棶

椲椄椵 斄斠斘斚斕斈斢斄棳斢斣斉斪斄斠斣 斄 斖棳斖斚斚斠 斎 斖棳斿旚
斸旍棶斣旇斿斉旀旀斿斻旚旈旜斿旑斿旙旙旓旀斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘斠斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑斏旑灢
旚斿旘旜斿旑旚旈旓旑旙旈旑斣旘斿斸旚旈旑旂斦旑旈旍斸旚斿旘斸旍斝斿旘旈旔旇斿旘斸旍斨斿旙旚旈斺旛灢
旍斸旘斈旈旙旓旘斾斿旘旙椇斄斢旟旙旚斿旐斸旚旈斻斠斿旜旈斿旝椲斒椵棶斝旇旟旙旈旓旚旇斿旘
斠斿旙斏旑旚棳棽棸棻椃棳棽棽棶

椲椆椵 斢斣斠斦斝斝 斖棳斊斉斏斕 斔棳斈斏斉斣斉斠斏斆斎 斖棶斅旈旍斸旚斿旘斸旍
旜斿旙旚旈斺旛旍旓旔斸旚旇旟椲斒椵棶斎斸旑斾斺斆旍旈旑斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻椂棳棻棾椃椇棽棾椀
棴棽棿棸棶

椲棻棸椵斒斄斎斘斔棳斢斄斦斕斄斔棳斉斕斢斣斘斉斠斖棳斿旚斸旍棶斨斿旙旚旈斺旛灢
旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旚旇斿旘斸旔旟斸旑斾 斘旈旑旚斿旑斾旓 斪旈旈斺斸旍斸旑斻斿
斺旓斸旘斾旚旘斸旈旑旈旑旂斺旓旚旇旈旐旔旘旓旜斿旔旓旙旚旛旘斸旍斻旓旑旚旘旓旍旈旑斺旈旍斸旚灢
斿旘斸旍旜斿旙旚旈斺旛旍旓旔斸旚旇旟椲斒椵棶斒斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻椄棳棽椂椀棬斢旛旔旔旍棻棭椇
椃棸棴椃棾棶

椲棻棻椵斅斠斉斢斢斏斊棳斨斉斕斕斄斝棳斆斄斢斄斕斉斖棳斿旚斸旍棶斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘
旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旈旑斺斿旑旈旂旑旔斸旘旓旞旟旙旐斸旍旔旓旙旈旚旈旓旑斸旍旜斿旘旚旈旂旓椇
斠斿斸旍旈旚旟旓旘旀旈斻旚旈旓旑椲斒椵椏斏旑旚斒斏旐旐旛旑旓旔斸旚旇旓旍斝旇斸旘旐斸斻旓旍棳
棽棸棻椃棳棾棸椇棻棻棾棴棻棽棽棶

椲棻棽椵斠斏斆斆斏斘 斄棳斄斠斄斣斄斘斏斖 斆棳斆斄斚斨斏斕斕斄 斎 斎棳斿旚
斸旍棶斉旀旀斿斻旚旙旓旀 斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘 斠斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旓旑 斅斸旍斸旑斻斿

斆旓旑旚旘旓旍旈旑 斚旍斾斿旘斝斿旓旔旍斿旝旈旚旇斆旇旘旓旑旈斻斈旈旡旡旈旑斿旙旙椇斄
斠斸旑斾旓旐旈旡斿斾斆旍旈旑旈斻斸旍斣旘旈斸旍椲斒椵棶斄旐斒斝旇旟旙斖斿斾斠斿旇斸灢
斺旈旍棳棽棸棻椂棳椆椀椇棽椀椂棴棽椂椆棶

椲棻棾椵斨斄斘斨斦斍斣斨 斄棳斨斄斘斈斉斠 斪斚斦斈斉斘斒斆棳斅斚斢灢
斖斄斘斢斒斉棳斿旚斸旍棶斍旛旈斾斿斾斸旑斾旛旑旂旛旈斾斿斾旈旑旚斿旘旑斿旚灢斺斸旙斿斾
旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旜斿旘旙旛旙旛旙旛斸旍斻斸旘斿旀旓旘斾旈旡旡旟斸灢
斾旛旍旚旙旓旀椀棸旟斿斸旘旙斸旑斾旓旍斾斿旘椇斸旔旘旓旚旓斻旓旍旀旓旘斸旚旇旘斿斿灢
斸旘旐斿斾旘斸旑斾旓旐旈旙斿斾旚旘旈斸旍椲斒椵棶斅斖斒 斚旔斿旑棳棽棸棻椃棳椃椇
斿棸棻椀棿椃椆棶

椲棻棿椵斠斚斢斢斏灢斏斱斞斦斏斉斠斈斚斖棳斍斄斮斚斢斚灢斈斏斱斝棳斢斄斘斣斚斢灢
斝痦斠斉斱斢棳斿旚斸旍棶斢旇旓旘旚灢旚斿旘旐斿旀旀斿斻旚旈旜斿旑斿旙旙旓旀旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘
旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旈旑斿旍斾斿旘旍旟旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇旔旓旙旚旛旘斸旍旈旑旙旚斸斺旈旍灢
旈旚旟椇斸旘斸旑斾旓旐旈旡斿斾斻旍旈旑旈斻斸旍旚旘旈斸旍椲斒椵棶斉旛旘斄旘斻旇斚旚旓旘旇旈灢
旑旓旍斸旘旟旑旂旓旍棳棽棸棻椃棳棽椃棿椇棽棾椆椀棴棽棿棸棾棶

椲棻椀椵斄斕斍斎斄斈斏斠斄 斎棳斄斘斪斉斠斢棶斉旀旀斿斻旚旙旓旀斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘
斠斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旈旑旚旇斿斖斸旑斸旂斿旐斿旑旚旓旀斸斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘斖旈灢
旂旘斸旈旑斿椇斄斠斿旜旈斿旝椲斒椵棶斊旘旓旑旚斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻椄棳椆椇棿棿棸棶

椲棻椂椵斢斦斍斄斮斄斘棳斄斠斄斏斖棳斍斚斣斚斊棶斏旙旚旇斿斎斿斸斾斸斻旇斿旈旑
斝斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇斨斿旙旚旈斺旛旍斸旘斖旈旂旘斸旈旑斿斄旚旚斿旑旛斸旚斿斾斺旟斨斿旙旚旈斺旛灢
旍斸旘斠斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑椲斒椵椏斊旘旓旑旚斘斿旛旘旓旍棳棽棸棻椃棳椄椇棻棽棿棶

椲棻椃椵斢斦斄斠斉斱斎棳斄斠斚斆斉斘斄 斖棳斢斦斄斠斉斱斄棳斿旚斸旍棶斆旇斸旑灢
旂斿旙旈旑旔旓旙旚旛旘斸旍斻旓旑旚旘旓旍旔斸旘斸旐斿旚斿旘旙斸旀旚斿旘旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍灢
旈旚斸旚旈旓旑旈旑旔斸旚旈斿旑旚旙旝旈旚旇斻斿旑旚旘斸旍旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘斾旈旙旓旘斾斿旘旙椲斒椵棶
斄斻旚斸斚旚旓旍斸旘旟旑旂旓旍棳棽棸棸棾棳棻棽棾椇棻棿棾棴棻棿椃棶

椲棻椄椵吴子明棳张素珍棳杨伟炎棳等棶前庭康复的现状椲斒椵棶临
床耳鼻咽喉科杂志棳棽棸棸棾棳棻椃棬棻棸棭椇椂棾棾棴椂棾椀棶

椲棻椆椵王尔贵棳赵冀平棳罗伟棶前庭康复椲斒椵棶中国康复医学

杂志棳棽棸棸棿棳棻椆棬棻棸棭椇椃椄椄棴椃椆棽棶
椲棽棸椵龚霞棳黄魏宁棶前庭康复在眩晕治疗中的应用椲斒椵棶中

华耳鼻咽喉头颈外科杂志棳棽棸棸椀棳棿棸棬椀棭椇棾椆棻棴棾椆棾棶
椲棽棻椵迟放鲁棶前庭康复的机制和应用前景椲斒椵棶中国医学文

摘耳鼻咽喉科学棳棽棸棸椄棳棽棾棬椀棭椇棽棿棿棴棽棿椀棶
椲棽棽椵王密棳卢伟棶前庭康复治疗的研究进展椲斒椵棶听力学及

言语疾病杂志棳棽棸棻棿棳棽棽棬椀棭椇椀棿椀棴椀棿椄棶
椲棽棾椵时海波棶前庭代偿机制研究新进展及其临床意义椲斒椵棶

上 海 交 通 大 学 学 报 棬医 学 版 棭棳棽棸棻椂棳棾椂棬椆棭椇
棻棾棿椂棴棻棾椀棸棶

椲棽棿椵李远军棳徐先荣棶前庭康复的研究进展椲斒椵棶临床耳鼻

咽喉头颈外科杂志棳棽棸棻椃棳棾棻棬棽棸棭椇棻椂棻棽棴棻椂棻椂棶
椲棽椀椵斎斚斠斄斔斊斅棳斒斚斘斉斢灢斠斮斆斉斪斏斆斱斆棳斅斕斄斆斔斊斚棳

斿旚斸旍棶斉旀旀斿斻旚旙旓旀旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旓旑斾旈旡旡旈旑斿旙旙
斸旑斾旈旐斺斸旍斸旑斻斿椲斒椵棶斚旚旓旍斸旘旟旑旂旓旍 斎斿斸斾 斘斿斻旊 斢旛旘旂棳
棻椆椆棽棳棻棸椂椇棻椃椀棴棻椄棸棶

椲棽椂椵 斖斏斆斄斠斉斕斕斏斄棳斨斏斱斏斄斘斚 斄棳斄斦斍斏斖斉斠斏斏棳斿旚斸旍棶
斣旇旘斿斿灢斾旈旐斿旑旙旈旓旑斸旍旇斿斸斾灢旐旓旛旑旚斿斾旂斸旐旈旑旂旚斸旙旊旔旘旓斻斿斾旛旘斿
旐斸旞旈旐旈旡斿旙斿旀旀斿斻旚旙旓旀旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旈旑旛旑旈旍斸旚斿旘斸旍
旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旇旟旔旓旀旛旑斻旚旈旓旑椇斸旘斸旑斾旓旐旈旡斿斾斻旓旑旚旘旓旍旍斿斾旔旈旍旓旚旚旘旈灢
斸旍椲斒椵棶斏旑旚斒斠斿旇斸斺旈旍斠斿旙棳棽棸棻椃棳棿棸椇棾棽椀棴棾棾棽棶

椲棽椃椵斎斢斦斢斮棳斊斄斘斍斣斮棳斮斉斎斢斆棶斣旇旘斿斿灢斾旈旐斿旑旙旈旓旑灢
斸旍棳旜旈旘旚旛斸旍旘斿斸旍旈旚旟旜斿旙旚旈斺旛旍斸旘旘斿旇斸斺旈旍旈旚斸旚旈旓旑旀旓旘斻旇旘旓旑旈斻
旈旐斺斸旍斸旑斻斿旔旘旓斺旍斿旐斻斸旛旙斿斾斺旟斖湨旑旈湪旘斿棫旙斾旈旙斿斸旙斿椇斸旔旈旍旓旚
旙旚旛斾旟椲斒椵棶斈旈旙斸斺旈旍斠斿旇斸斺旈旍棳棽棸棻椃棳棾椆椇棻椂棸棻棴棻椂棸椂棶

椲棽椄椵王朝霞棳徐先荣棶前庭神经元炎的诊治与航空医学鉴

定椲斒椵棶临床耳鼻咽喉头颈外科杂志棳棽棸棻椃棳棾棻棬椄棭椇
椂椀棸棴椂椀棿棶

棬收稿日期椇棽棸棻椄灢棻棽灢棽棻棭

暏椂棸棽暏


