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鼻内镜下泪前隐窝入路治疗眶底壁骨折灣

李璐鑫棻暋冀永进棽暋刘荣棽暋韩卓琴棻暋赵长青棽

暋暋椲摘要椵暋目的椇探讨经鼻内镜下泪前隐窝入路方式治疗眶底壁骨折的手术方法和疗效暎方法椇回顾性分析

例鼻内镜下泪前隐窝入路途径治疗眶底壁骨折患者的临床资料棳分析该术式的手术方法及其疗效暎结果椇术后随

访棻年棳棿例患者复视消失棳棻例复视较术前明显减轻椈眼球活动范围正常棳眼球塌陷完全矫正暎结论椇鼻内镜下泪

前隐窝入路治疗眶底壁骨折是一种行之有效的手术方法棳具有术中创伤小棳面部无切口棳视野清晰棳手术操作空间

开阔等特点棳值得临床推广暎
椲关键词椵暋内镜手术椈泪前隐窝入路椈眶底壁骨折
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暋暋眶壁骨折是指由巨大外力作用于眼眶周围

导致的眶周或眶壁骨皮质连续性中断暡棻灢棽暢棳若合

并周围软组织嵌顿或神经损伤棳则会导致复视暍
颌面部麻木暍眼球塌陷等症状暎眶壁骨折的好发

部位是眶底壁和内侧壁棳这是由解剖结构所决定

的棳位于眶底壁的眶下裂后外侧棳其间有眶下神

经沟和眶下神经管棬覆盖眶下神经管的骨板仅为

棸灡 旐旐棭椈眶内侧壁为筛窦的外侧部称为眶纸板

棬棸灡棽暙棸灡棿旐旐棭暎眼眶底壁及内侧壁更容易遭

受外力冲击造成骨折暡棾暢暎根据患者损伤程度可

以选择保守治疗或外科手术矫正暎传统治疗眶

底壁骨折的手术方式多采用鼻外入路行骨折复

位暎本研究采用鼻内镜下泪前隐窝入路治疗眶

底壁骨折棳同期经鼻处理眶内壁及鼻骨骨折棳获
得满意疗效棳现报告如下暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋临床资料

收集棽棸棻椂灢棸棻棴棽棸棻椃灢棸椆期间在我科诊断为眶

底壁骨折棬伴眶内壁骨折棾例棳鼻骨骨折棻例棭并实

施泪前隐窝入路骨折复位治疗的 例患者棬同期经

鼻处理眶内壁及鼻骨骨折棭棳其中男棿例棳女棻例暎
均为颌面部外伤所致棳未伴颅脑损伤暍全身重要脏

器损伤以及眼球结构的损伤暎 例患者就诊时均表

现出不同程度的眼睑淤血肿胀暍眼球内陷和复视暎
鼻窦斆斣检查确诊为眶底壁和棬或棭内侧壁骨折暍鼻
骨骨折棳 例患者均经过棽周的保守治疗棳复视无明

显好转暎手术在受伤后棽暙棾周内进行暎

暏椃棻暏
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棻灡棽暋手术方法

手术均在全身麻醉下进行棳泪前隐窝入路手术

方法参照文献暡棿灢椂暢棳鼻内镜下于术侧下鼻甲头端棬骨
性梨状孔内侧 旐旐处棭鼻腔外侧壁自上而下至鼻

底做弧形切口棳深达骨膜棳黏骨膜下剥离至下鼻甲

附着点 前端棳下方剥离至鼻底棬图棻斸棭棳骨凿凿除

部分下鼻甲前端骨质棳暴露鼻泪管棳去除鼻泪管表

面骨质并游离鼻泪管下端棳形成膜性鼻泪管暘下鼻

甲瓣棬图棻斺棭椈去除鼻腔外侧壁骨质后进入上颌窦腔

内暴露术野棳在棸曘或棾棸曘鼻内镜下直视术区棬图棻斻棭棳
用弯吸引器头垫宽约棻斻旐 长度适中的盐水纱条逐

步将陷入上颌窦内的软组织推挤回眶内棳然后用碘

仿纱条将骨折片顶起复位棳再撤出盐水纱条暎窦腔

内碘仿纱条自下鼻道开窗口引出棳以便术后复查和

取出暎如果伴有眶内壁和棬或棭鼻骨骨折时同期行

术侧中鼻道开放筛窦切除复位眶内壁骨折片及鼻

骨复位术暎术后给予患者抗感染治疗棻周棳术后

棾斾到眼科评估患者复视的恢复情况暍眼球塌陷程

度及眼球的运动情况暎棻个月后鼻内镜下取出窦腔

内碘仿纱条棳并复查斆斣暎
棻灡棾暋术后疗效的评定

术后 疗 效 的 评 定暡棿暢椇治 愈椇术 后 眼 球 内 陷

椉棽旐旐棳术前眼球运动障碍术后正常棳复视影消

失棳斆斣检查未见眶内容物突出棳无眼外肌嵌顿椈有
效椇术后眼球内陷椉棽旐旐棳术前眼球运动障碍术后

好转棳复视影缩小棳斆斣 检查未见眶内容物突出棳无
眼外肌嵌顿椈无效椇术后眼球内陷椌棾旐旐棳术前眼

球运动障碍术后未改善棳复视影无改变棳斆斣检查可

见眶内容物突出伴或不伴眼外肌嵌顿暎
棽暋结果

例患者术后随访椂暙棻棽个月棳眼球内陷暍眼球

运动障碍均消失棳棻例仍伴轻度复视及眶下麻木感暎
术后复查斆斣可见眶底壁复位良好棳均未见眶内容

物突出或眼外肌嵌顿暎
棾暋典型病例报告

患者棳男棳棾棽岁棳主因头面部外伤 斾入院棳入
院后体检可见右眼视力棸灡椄棳左眼视力棻灡棸棳右侧眼

球塌陷棾旐旐棬与健侧相比棭棳右侧眼睑淤血棳眶周疼

痛伴麻木感棳眼球出现向上运动障碍棳垂直性复视棳
鼻背部塌陷棳鼻内镜检查示鼻中隔软骨段骨折棳可
见软骨外露棳左偏明显暎斆斣 检查示右侧眶底壁骨

折暍鼻中隔偏曲暍鼻骨骨折棳右侧眶内容物突入上颌

窦腔内棬图棽斸棭暎经棽周保守治疗无效后遂行手术

治疗棳术中通过泪前隐窝入路回纳突入上颌窦腔内

的眶内容物棳复位眶底壁骨折片棳并于上颌窦腔内

填塞碘仿纱条固定暎同侧鼻内镜下同时行右侧钩

突切除棳开放上颌窦棳并行鼻骨复位及鼻中隔矫正

术暎术后患者鼻外形正常棳右眼复视消失棳双侧眼

球突出度相差椉棻旐旐棳鼻内镜下拔除术腔碘仿纱

条棳并复查斆斣棳可见眶内容物回纳棳无眼肌嵌顿棳眶
内侧壁及底壁复位愈合良好棬图棽斺棭暎

暋暋图棻暋术中所见暋棻斸椇术中鼻腔外侧壁切口椈棻斺椇术中鼻

泪管灢下鼻甲瓣标记处为鼻泪管椈棻斻椇突入上颌窦腔内的

眶内容物椈暋图棽暋手术前后眶底壁骨折的斆斣对比暋
棽斸椇术前示突出眶底壁的眶内容物椈棽斺椇眶底壁骨折术

后斆斣冠状位暎

棿暋讨论

眶底壁骨折是眶壁骨折中 常见的一类棳多由

外力作用于眼眶通过液压传导作用于眶内容物导

致眶底壁压力增加继而出现眶底壁骨折暎目前针

对眶底壁骨折的治疗方法分为保守治疗及外科治

疗暎若经 棽 周 治 疗 后 发 现 眶 壁 骨 折 缺 损 面 积

椌棽斻旐棽暍眼球内陷椌棽旐旐暍眶周肌肉嵌顿暍顽固性

复视等均应考虑手术治疗暡棾棳椃灢椆暢暎
目前针对眶底壁骨折存在两类手术方式椇经鼻

外入路复位手术或经鼻内镜入路治疗棳相较于新兴

的鼻内镜入路棳传统的经鼻外入路存在一定的缺

点椇栙对眶周组织造成一定的损害棳如创面出血暍内
眦韧带牵拉伤暍术后术区瘢痕形成等椈栚术区空间

狭小暍解剖复位难度大暍术后移植物移位暍术后移植

物感染等椈栛术后并发症较多棳如重建失败暍眼眶出

血暍眼睑位置异常等暎为了避免上述缺陷棳周兵

等暡暢在总结前人的经验后介绍了经鼻内镜泪前隐

窝入路方式棳并指出眶底壁骨折为其手术适应证棳
在此基础上章华等暡棿暢暍周兵等暡暢及徐璐璐等暡椄暢设计

完成鼻内镜下联合泪前隐窝入路治疗眶壁骨折棳并
得出该术式是一种安全可靠的手术方法暎本研究

中 例眶底壁骨质患者棳术后棿例复视消失棳棻例复

视较术前明显减轻椈眼球活动范围正常棳眼球塌陷

暏椄棻暏
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完全矫正暎由此印证鼻内镜泪前隐窝入路修复眶

底壁骨折是一种安全有效的方法暎
随着鼻内镜技术的不断发展棳选择不同手术入

路棳术后效果也有所不同椇栙泪前隐窝入路与上颌

窦根治术相比棳其优势在于避免了术后颌面部肿

胀棳减轻了术后感染的风险椈栚泪前隐窝入路与中

鼻道入路手术相比棳其优势在于拥有更广阔的手术

视野及操作空间棳尤其是需要处理上颌窦前壁暍内
壁暍泪前隐窝以及齿槽隐窝病变的患者椈栛泪前隐

窝入路与下鼻道入路手术相比其优势在于有效地

回避了下鼻甲对术区的影响棳使术者拥有良好的视

野暎但选择泪前隐窝入路时应熟练掌握其解剖标

志及手术的正确步骤棳尤其注意保护鼻泪管棳避免

其损伤暎
除了手术方式的选择外棳鼻腔填塞物的选择也

是患者术后恢复的关键棳本研究选择了耳鼻咽喉科

常用的鼻腔填塞物暘暘暘碘仿纱条棳其具有不易被吸

收能够起到支撑作用棳促进眶壁骨折对位愈合棳且
能有效抗菌棳不易引起感染暍不易导致过敏等特

点暡棻棸暢暎不论是填充还是取出都能简单暍方便棳不易

损伤周围组织暎这不仅满足了患者对于健康的需

求棳也减轻患者的经济负担暎
无论是选择哪一种手术方式棳术后并发症可能

出现术侧疼痛暍复视暍眶底麻木暎眶底麻木可能为

外伤导致的神经损伤或长时间的压迫棬外伤因素或

手术因素棭致使神经功能受损暎对于眶下神经感觉

异常的患者经过保守治疗无效后棳可以考虑行眶下

神经减压术或眶下神经闭塞术棳可缓解该神经所支

配区域的麻木感和刺痛感暡棻棻暢暎
经鼻内镜泪前隐窝入路治疗眶底壁骨折是一

种安全暍有效的手术方法棳具有术中创伤小暍面部无

切口暍术中视野清晰棳手术操作空间开阔暍费用较低

的特点棳更符合现代暟微创暠和暟美观暠的追求棳值得
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