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暋暋椲摘要椵暋目的椇探讨耳后皮瓣急诊即刻修复耳轮缺损的临床效果暎方法椇采用耳后皮瓣即刻修复棻椀例急诊

外伤后耳轮皮肤及软骨部分缺损的患者棳以耳轮缺损上方皮肤组织为蒂棳向耳后乳突区接近颅耳角处绘出皮瓣棳
一般为棾暙棿斻旐长棳至少要保证棻斻旐宽棳在软骨膜上掀起皮瓣棳向上旋转形成耳轮结构修复耳轮缺损暎结果椇棻椀
例耳轮部分缺损均在急诊环境下即刻修复棳耳轮大小和形态满意棳颅耳角无改变暎随访棻暙棾个月耳轮形态稳定暎
结论椇耳后皮瓣可在急诊条件下即刻修复耳轮部分缺损棳具有术式简单暍皮瓣存活率高暍一次能达到较满意外形的
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暋暋耳轮位于耳廓周围棳由弯曲的软骨及比较薄的

皮肤组成暎交通事故及打架斗殴容易损伤耳轮和

耳廓棳导致部分耳轮缺损暎我科在棽棸棻椀灢棸棻棴棽棸棻椄灢
棸棻收治了棻椀例被人撕咬致耳轮部分缺损的患者棳
在急诊条件下采用耳后乳突区旋转皮瓣即刻修复

耳轮缺损棳取得了较满意的临床效果暎
棻暋资料与方法

棻灡棻暋临床资料

选择棽棸棻椀灢棸棻棴棽棸棻椄灢棸棻我院急诊收治的耳轮

部分缺损患者棻椀例棳男棻棻例棳女棿例椈年龄棽椀暙椂棸
岁暎椆例右耳棳椂例左耳暎耳轮上棻棷棾缺损棻棻例棳

中棻棷棾缺损棾例棳下棻棷棾缺损棻例棬图棻暙棾棭暎均为

人咬伤棳耳轮皮肤及部分软骨缺失暎缺损长度为

棽暙棿斻旐棳宽度为棻暙棻灡椀斻旐暎就诊时间为外伤后

棻暙棽棿旇暎伤口较清洁棳无继发感染暎
棻灡棽暋手术方法

棻灡棽灡棻暋麻醉与消毒暋在局部麻醉下手术棳将耳廓

周围棾斻旐的头发剪短备皮暎用刷子及肥皂水刷干

净碎发及断耳周围皮肤上的血痂和异物暎取麻醉

科利多卡因气雾剂在创面局部喷射棽次棳每次间隔

棻旐旈旑棳每次按棾下暎患者疼痛减轻后用双氧水及

碘伏溶液冲洗创面棳进一步洗净创面的血痂和异

物棳反复棾次至创面清洁暎棻棩利多卡因加肾上腺

素于创面浸润麻醉后用电刀局部止血暎
棻灡棽灡棽暋耳后头皮瓣设计与形成暋根据耳轮缺损长

度及宽度设计皮瓣棳以耳轮缺损边缘上方皮肤组织
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暋暋棻斸椇耳轮缺损长约棾斻旐椈棻斺椇耳轮缺损宽约棻灡椀斻旐椈棻斻椇设计皮瓣长约棿斻旐棳宽约棻斻旐椈棻斾椇皮瓣向前旋转修复耳轮缺损椈
棻斿椇术后棻周耳轮正面观椈棻旀椇术后棻周耳轮侧面观暎

图棻暋耳后皮瓣修复中棻棷棾耳轮缺损

暋暋棽斸椇耳轮缺损长约棽灡椀斻旐椈棽斺椇设计皮瓣长约棾斻旐棳宽约棻斻旐椈棽斻椇皮瓣向前旋转修复耳轮缺损椈棽斾椇术中耳轮后面观椈棽斿椇
术后棻周耳轮正面观椈棽旀椇术后棻周耳轮后面观暎

图棽暋耳后皮瓣修复下棻棷棾耳轮缺损

暋暋棾斸椇耳轮上棻棷棾缺损椈棾斺椇术中耳轮后面观椈棾斻椇术中耳轮正面观椈棾斾椇术后棻周耳轮正面观椈棾斿椇术后棻周耳轮后面观暎
图棾暋耳后皮瓣修复上棻棷棾耳轮缺损

为蒂向耳后及乳突区接近颅耳角处做皮瓣棳耳后沿

着软骨膜剥离棳乳突区沿着浅筋膜层分离棳皮瓣长

度为能覆盖缺损且要保证张力适当棳一般棾暙棿斻旐
长棳至少要保证棻斻旐 宽暡棻暢暎分离时需注意皮瓣血

运棳采用整形剪刀锐性分离棳皮瓣出血可稍压迫止

血棳尽量不用电刀电凝止血暎
棻灡棽灡棾暋皮瓣缝合修复耳轮缺损暋将制备好的皮瓣

旋转至覆盖耳轮处缺损棳采用强生椀棴棸可吸收缝

线皮下固定数针后棳予椂棴棸不可吸收缝线缝合固

定暎缝合时需观察皮瓣血供棳如发现皮瓣发白是因

缝合太致密所致棳需拆除数针至皮瓣色泽恢复正

常暎将耳后供区创面皮下充分游离以减轻张力棳使
用椀棴棸内线皮下缝合棳椂棴棸外线皮肤缝合以关闭

创面暎
棻灡棽灡棿暋包扎固定暋将凡士 林纱条剪 成细长 条

填压在耳甲腔及耳后进行塑形棳耳后供区用纱条

压迫棳行单耳包扎固定棳棾斾后打开包扎后敞 开

创面暎
棽暋结果

棻椀例患者创面均栺期愈合棳无皮瓣坏死感染棳
耳轮大小形态较满意棳颅耳角无明显改变棳随访棻暙
棾个月棳效果满意暎

棾暋讨论

随着生活水平的提高棳患者的美容意识越来越

强暎目前棳耳鼻咽喉科急诊一线医生大部分为规培

医生及进修医生棳以往面对耳轮缺损的患者因为缺

乏皮瓣修复的经验及担心皮瓣感染坏死都采用直

接对位缝合或者使用长皮膏换药的方法处理棳等伤

口愈合后再行二次修复棳大大增加了患者的经济

负担暎
耳廓的血供主要来源于耳后动脉和颞浅动脉暎

颞浅动脉和耳后动脉及枕动脉之间有着丰富的吻合

支暡棽暢暎耳后及乳突区皮肤的颜色暍质地及厚度都非

常接近耳轮皮肤棳加上皮下血管网丰富棳供区在耳后

又十分的隐蔽棳可以作为修复耳轮皮肤缺损的理想

供区暎耳后皮瓣属于任意皮瓣棳设计简单棳血供丰

富棳存活率高棳抗感染力强棳适合急诊条件下即刻修

复耳轮缺损暎为保证修复后的耳轮有良好的形态棳
单纯的耳后皮瓣即刻修复耳轮缺损的方法主要适用

于耳轮缺损长度不超过棿斻旐暍宽度不超过棻灡椀斻旐暍耳
轮软骨呈边缘性部分缺损暍缺损时间椉棽棿旇的相对

清洁的伤口暎其优点主要包括椇栙急诊即刻修复棳创
伤小棳恢复快棳且供区隐蔽棳术后瘢痕不明显椈栚再造

耳轮的厚度暍弧度逼真棳外形效果比较满意椈栛耳后
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皮瓣皮下血管网丰富棳只要操作得当棳注意皮瓣的适

当长宽比例棳皮瓣生存率高棳抗感染力强暎
急诊手术棳条件有限棳预防感染是关键暎栙缝

合时间的判断椇外伤后最佳缝合时间椉椂旇棳头面部

血液丰富可适当放宽至椄暙棻棽旇暡棾暢暎对超过棻棽旇
未经过处理的伤口棳感染率增加棳一般清创后延期

缝合暎对于已经在外院经过简单清创包扎棳且创面

相对清洁的伤口棳缝合时间可以延长至棽棿旇内暡棿暢暎
栚术中彻底清创椇术者一般用刷子及肥皂水清除碎

发及断耳周围皮肤上的血痂和异物暎取麻醉科利

多卡因气雾剂在创面局部 喷射 棽 次棳每 次间隔

棻旐旈旑棳每次按棾下暎患者疼痛减轻后进一步用双

氧水及碘伏溶液冲洗创面棳以进一步洗净创面的血

痂和异物棳反复棾次至创面清洁暎术中采取椀棴棸
可吸收缝线皮下缝合消灭死腔暎术后采用单耳包

扎棳棾斾后打开观察皮瓣颜色暎术后常规抗生素补

液加活血药物棾斾暎
分离耳后皮瓣时棳耳廓后方沿软骨膜分离暡椀暢棳

乳突部分沿颞浅筋膜分离暎皮瓣在保证供区皮肤

能缝合关闭的条件下棳宽度至少棻斻旐 以上且尽可

能放宽一些棳以能保证皮瓣血运正常及皮瓣缝合后

比较饱满棳由此更加符合耳轮突起的形态暎皮瓣长

度既要覆盖缺损也要保证张力适当暡椂暢棳一般长度为

棾暙棿斻旐暎为保证耳轮的形态棳单纯行耳后皮瓣修

复棳必须保证耳轮软骨不能缺失太多棳缺失太多则

无法有效支撑棳形态可能欠缺棳就需要取软骨移植

物来修复支架后再将皮瓣覆盖暎
综上所述棳应用耳后皮瓣可在急诊条件下修复

外伤性部分耳轮缺损棳具有治疗周期短暍创伤小暍皮
瓣生存率高暍效果可靠的特点棳适用于急诊临床应

用棳且能达到基本的美容要求暎
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暋暋本研究借助眼科下颌支架协助行坐位下颌下

压体位斻斨斉斖斝检查棳经与传统的仰卧抬头体位对

比棳提示坐位下颌下压体位对斻斨斉斖斝检查结果无

影响棳且受试者更舒适棳可推广用于年老体弱及不

能配合仰卧抬头体位者棳可达到减少斻斨斉斖斝检测

结果变异性的目的棳提高其结果的可靠性和可重复

性棳并减轻患者检查时的不适或痛苦暎
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