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　　鼻中隔偏曲是青少年常见病，对青少年的生活
和学习会产生不良影响〔１〕，选择正确的治疗方法对
改善患者生活质量有重要意义。目前的临床研究
多为鼻中隔偏曲与鼻窦炎的关系以及鼻中隔偏曲

手术方法等，缺少关于鼻中隔发育的报道。本研究
通过影像测量，分析鼻中隔增龄变化的规律，旨在
为临床和基础研究提供参考。

１　资料与方法
１．１　临床资料
收集我院２０１３－１０－２０１－０６期间４８０例副鼻窦

ＣＴ检查患者的资料，均除外鼻中隔骨嵴、腭裂、鼻
腔及上颌骨肿瘤、整形及外伤骨折史、营养不良、内
分泌紊乱、鼻窦炎及鼻腔息肉等病史。其中男、女
各２４０例，年龄７～８１岁。按年龄划分为８组：Ａ
组７～１２岁，Ｂ组＞１２～１７岁，Ｃ组＞１７～２０岁，Ｄ
组＞２０～２４岁，Ｅ组＞２４～２８岁，Ｆ组＞２８～３５
岁，Ｇ组＞３５～４０岁，Ｈ组＞４０～８１岁；每组按性
别又分为男、女组，每组３０例，组内年龄构成差异
无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　检查方法
采用西门子ＳＯＭＡＴＯＭ　Ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｌ　６４螺旋

ＣＴ 行 副 鼻 窦 螺 旋 扫 描，电 流 １２０ ｍＡ，电 压
３００ｋＶ，层厚５ｍｍ，层间距５ｍｍ，螺距１．３７５：

１．０００，矩阵５１２×５１２。所有数据均进行后重建，
重建层厚０．６ｍｍ，利用工作站对重建数据进行后
处理。

１．３　测量方法
浏览所有入选样本的影像资料，选取鼻中隔曲

度最大的层面，测量角度（图１），计算鼻中隔角度
＝１８０－ａ。上述所有测量均由２名医师在骨窗条
件下完成。
１．４　统计学分析
采用ＳＰＳＳ　１４．０统计软件，同性别不同年龄组

间的比较采用单因素方差分析，同年龄组间不同性别
之比采用ｔ检验。以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果

４８０例患者鼻中隔角度随年龄变化而改变，男
性和女性变化趋势基本一致，在＞１２～１７岁出现
增长高峰，＞１７～２０岁鼻中隔角度达到第１个峰
值，之后偏曲角度下降，＞２４～２８岁出现第２个高
峰，＞２８～３５岁又下降，＞３５岁后又逐渐增大。男
性和女性鼻中隔角度 Ａ组均小于其他各组；在两
性对比中，鼻腔宽度 Ｆ 组男性大于女性（Ｐ＜
０．０５）；硬腭宽度 Ｃ组、Ｅ组男性大于女性（Ｐ＜
０．０５）；而鼻中隔角度各组男性均大于女性（Ｐ＜
０．０５）。见表１。
３　讨论
鼻中隔由硬腭、鼻中隔软骨、筛骨垂直板、犁骨

构成，是多骨组成的复合体，四块骨垂直均衡生长
鼻中隔才可能平直，由于影响骨生长的因素较多，
四块骨在生长速度和方向上常不一致，完全平直的
鼻中隔并不多见。鼻中隔偏曲分为４型，即Ｃ形偏
曲、Ｓ形偏曲、棘突和骨嵴。骨嵴为鼻中隔偏曲的
特俗类型，为某块骨的局部骨性凸起，占据鼻道，甚
至与下鼻道接触，影响鼻腔通气，本组未将其纳入
研究。青少年阶段是人体骨骼发育最旺盛阶段，研
究鼻中隔偏曲角度在这个阶段的变化有一定的意

义。本研究证实男性和女性鼻中隔角度的变化趋
势 基本一致。在＞１　２～１　７岁有个增长高峰，
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ａ：鼻中隔中段见棘突；ｂ：鼻中隔软骨“Ｃ”型偏曲；ｃ：鼻中隔呈“Ｓ”形，测量偏曲明显处角度。

图１　测量方法

表１　各组的鼻中隔角度 °，珚ｘ±ｓ

组别 例数 男 女 平均

Ａ组 ６０　 １４．６３±１１．３４　 ８．５７±７．２２　 １２．２０±１０．２５
Ｂ组 ６０　 ２５．４８±１５．１６　１５．７９±８．３３　 ２２．９３±１４．０７
Ｃ组 ６０　 ３１．９３±１８．９７　２２．９４±１１．６４　２４．４８±１２．１２
Ｄ组 ６０　 ２４．０８±１１．８７　１７．８０±１２．３１　２１．５０±１２．３３
Ｅ组 ６０　 ３２．６９±１８．６１　２２．８５±１３．１５　２７．１６±１６．９２
Ｆ组 ６０　 ２４．０３±９．９７　 １７．５７±１２．０１　２０．１５±１１．５５
Ｇ组 ６０　 ２３．７４±１６．２２　２２．４２±１０．９７　２２．５６±１３．２１
Ｈ组 ６０　 ３０．４９±１５．７７　２４．８２±１６．９９　２８．０３±１６．３０

＞１７～２０岁鼻中隔角度达到第１个峰值，之后偏曲
角度下降，＞２４～２８岁出现第２个高峰，＞２８～３５
岁又下降，＞３５岁后又逐渐增大。由此推测组成鼻
中隔的各骨与上颌窦一样，在＞１２～１７岁是发育高
峰，由于各骨发育快且不均衡，造成鼻中隔角度也
在这个年龄阶段增长变化最大。鼻中隔角度增大
造成鼻腔双侧不对称，狭窄侧的气道阻力增大，而
鼻阈产生的气道阻力约占整个上气道的５０％〔２〕；气
道阻力与咽腔负压正相关，正常限度的咽腔负压利
于肺通气，因此适度的鼻中隔偏曲可能利于呼吸。

２０岁后的波动可能与上颌窦的发育有关。上颌骨
的发育是个复杂的过程〔３－４〕，上颌窦气化是最明显
的特征，上颌窦与鼻腔相通，对鼻腔吸入、呼出的气
体可有缓冲作用，上颌窦容积的变化可改变鼻腔气
流和气压，从而改变对鼻中隔的压力。由于鼻中隔
由四块骨组成，骨连接较多，且鼻中隔软骨是较易
变形的骨，所以鼻腔压力的变化对鼻中隔角度有一
定的影响。总之，鼻中隔角度在“上颌窦塑形”的过
程中也相应发生变化，与人体发育是一个协调统一
的过程。
鼻中隔矫正手术是鼻科常规手术之一，可明显

改善鼻腔阻力和咽腔负压，是治疗上气道疾病的有
效方法，如何减少手术带来的并发症，最大限度地
保留正常组织结构，有利于术后鼻腔代偿性改变向
着生理状态转化，最终恢复鼻－鼻窦生理功能。因
此正确认识解剖结构、生理功能和临床症状三者之
间的辩证关系，对于提高患者生活质量，将手术上

升至微创水平非常重要〔５－６〕。本研究初步揭示了鼻
中隔的增龄变化规律，对制定鼻中隔手术方案有一
定的参考意义。
本组结果还显示男性鼻中隔角度明显大于女

性，这与曹翠萍等〔７〕的结果一致。影响鼻中隔角度
是多种原因的，在正常环境下主要原因是各骨发育
不均衡，男性鼻中隔角度较大，推测男性鼻中隔各
组成骨发育可能比女性更活跃。其次，正常男性的
肺活量大于女性，呼吸肌比女性发达，上颌窦容积
大于女性，其增龄变化的幅度也大于女性，这都可
造成吸入鼻腔的气流压力不同，鼻中隔承受的压力
不同，最终造成鼻中隔角度也不同。
综上，本研究初步揭示了鼻中隔角度的增龄变

化规律，但具体机制有待进一步深入研究，同时由于
样本数量有限，尚需扩大样本数进一步研究证实。
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