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窄带成像技术在喉部肿瘤中应用的探讨
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　　［摘要］　目的：探讨窄带成像（ＮＢＩ）技术在喉部肿瘤中的应用。方法：选取２０１４－０４－２０１６－１０期间就诊于我
院门诊，怀疑喉部恶性肿瘤或癌前病变的３１２例患者，每位患者均用白光和ＮＢＩ模式的电子鼻咽喉镜进行观察，

以病理结果为诊断金标准，判断白光模式和 ＮＢＩ模式电子鼻咽镜对喉部肿瘤诊断的敏感性、特异性和准确性。

结果：白光模式对喉肿物诊断的敏感性、特异性和准确性分别为７７．１７％、６２．０７％和７４．３６％；ＮＢＩ模式对喉肿物
诊断的敏感性、特异性和准确性分别为９２．９１％、７７．５９％和９０．０６％；ＮＢＩ模式对喉肿物诊断的敏感性和准确性
均高于白光模式，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５，），但两者对喉肿物诊断的特异性差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
结论：电子鼻咽喉镜ＮＢＩ技术不仅发现喉癌早期病变，而且可以提高喉部肿瘤诊断的敏感性和准确性，有着广阔
的应用前景。
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　　喉癌是耳鼻喉科常见肿瘤，约为全身恶性肿瘤
的１％～５％，除位于声带的肿瘤早期可出现声音
嘶哑症状外，发生于其它部位的喉部肿瘤早期多无
明显症状，多数患者就诊时已是中晚期，导致喉的
发声功能丧失，给患者造成巨大的痛苦。因此早发
现、早诊断喉部恶性肿瘤显得尤为重要。窄带成像
技术（ｎａｒｒｏｗ　ｂａｎｄ　ｉｍａｇｉｎｇ，ＮＢＩ）是近年来兴起的
一种新的内镜技术，它通过观察黏膜表面及黏膜下
微血管形态的变化，可发现早期病变、准确识别病
变位置，为喉癌的早期诊断及提高喉癌的病理检出
率提供了新的途径。

１　资料与方法
１．１　临床资料
选取２０１４－０４－２０１６－１０期间就诊于我院门

诊，怀疑喉部恶性肿瘤或癌前病变的３１２例患者，
其中男２５４例，女５８例；年龄３４～８１岁，平均５２
岁；病程２个月～３年。纳入标准：凡怀疑喉部恶
性肿瘤或癌前病变的喉肿物患者均可入选。排除
标准：对地卡因、盐酸赛洛唑啉滴鼻液（诺通）过敏，
以及全身情况差不能耐受全身麻醉手术的患者。

１．２　器械
本研究应用Ｏｌｙｍｐｕｓ公司生产的型号分别为

ＥＮＦ－ＶＴ２、ＥＮＦ－ＶＨ和ＥＮＦ－Ｖ３三种电子鼻咽喉
镜。型号ＥＮＦ－ＶＴ２电子鼻咽喉镜软性部外径为
４．９ｍｍ，且带活检钳道和吸引功能，型号ＥＮＦ－ＶＨ
电子鼻咽喉镜软性部外径为３．６ｍｍ，型号ＥＮＦ－
Ｖ３电子鼻咽喉镜软性部外径仅为２．９ｍｍ，３种型
号内镜均有 ＮＢＩ模式。图像系统为 Ｏｌｙｍｐｕｓ
ＯＴＶ－Ｓ１９０，冷光源系统为ＣＬＶ－Ｓ１９０。白光模式
（按钮１）与ＮＢＩ模式的转换，只需按一下按钮４即
可完成操作。
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１．３　检查方法
检查前需排除对地卡因和诺通过敏的患者，患

者取直立坐位，先用诺通收缩双侧鼻腔黏膜，然后
用２％地卡因行双侧鼻腔、口咽及喉部黏膜表面麻
醉，一般使用型号为ＥＮＦ－ＶＨ的电子鼻咽喉镜操
作，因此电子鼻咽喉镜较细，所以一般仅需麻醉一
次。若患者喉部分泌物较多，无法咳出，会更换为
带有吸引功能的ＥＮＦ－ＶＴ２电子鼻咽喉镜；若患者
咽喉部反应比较敏感，会追加一次麻醉，然后更换
为直径更为细小的ＥＮＦ－Ｖ３电子鼻咽喉镜。电子
鼻咽喉镜自一侧鼻腔进入，依次观察鼻腔、鼻咽、口
咽和喉部黏膜，先使用白光模式仔细观察，然后转
换为ＮＢＩ模式仔细观察喉部黏膜。

１．４　病理评估
所有活检标本均送病理，以病理结果为诊断金

标准。病理结果分恶性病变（包括原位癌和浸润
癌）和非恶性病变（炎症、不典型增生、乳头状瘤
等）。

１．５　统计方法
应用ＳＰＳＳ　１１．５统计软件进行统计分析，计算

电子鼻咽喉镜白光模式和ＮＢＩ模式对喉部肿瘤诊
断的敏感性、特异性和准确性；χ

２ 检验比较两组之

间的差异。以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果

３１２例患者中，在白光模式下，怀疑恶性肿瘤
２１８例，良性肿瘤９４例；ＮＢＩ模式下怀疑恶性肿瘤
２４９例，良性肿瘤６３例。病理结果为恶性病变２５４
例（其中原位癌９２例，浸润癌１６２例），良性病变
５８例（慢性炎症８例，不典型增生４８例，喉乳头状

瘤２例）。电子鼻咽喉镜白光模式和 ＮＢＩ模式对
喉肿物良恶性的诊断与病理结果数据的对照见表

１、图１～５。

　　表１　白光模式和ＮＢＩ模式对喉肿物良恶性的诊断
与病理结果的对照 例

病理结果 例数
白光模式

恶性 良性

ＮＢＩ模式
恶性 良性

恶性 ２５４　 １９６　 ５８　 ２３６　 １８
良性 ５８　 ２２　 ３６　 １３　 ４５

　　白光模式对喉肿物诊断的敏感性、特异性和准
确性分别为７７．１７％、６２．０７％和７４．３６％；ＮＢＩ模
式对喉肿物诊断的敏感性、特异性和准确性分别为
９２．９１％、７７．５９％和９０．０６％。可见，ＮＢＩ模式比
白光模式对喉肿物诊断的敏感性、特异性和准确性
均高；两者对喉肿物诊断的敏感性和准确性差异有
统计学意义（χ

２＝１２．３８、１３．１６，均Ｐ＜０．０５），但对
喉肿物诊断的特异性差异并无统计学意义（χ

２＝
１．６６，Ｐ＞０．０５）。
３　讨论
喉癌近年来呈上升趋势，严重威胁人类健康，

其早发现、早诊断、早治疗对改善预后、提高生存
率、提高患者的生活质量起着至关重要的作用。因
此，如何提高早期喉癌的诊断率显得尤为重要。
早期喉癌病变主要表现在黏膜表层及黏膜下

毛细血管形态的改变，ＣＴ、ＭＲＩ等影像学检查，有
利于判断病变侵犯的范围和是否有淋巴结转移，但

　　图１　正常喉部黏膜　１ａ：白光模式下的正常喉部黏膜；１ｂ：ＮＢＩ模式下正常喉部黏膜；　图２　左侧室带肿物　２ａ：白光
模式下左侧室带肿物；２ｂ：左侧室带肿物在ＮＢＩ模式下可见明显的棕色斑点（图中黑圈处），病理为鳞状细胞癌；图３　
喉癌术后　３ａ：喉癌术后复查的患者，白光下可见喉部黏膜光滑；３ｂ：ＮＢＩ模式下可见前连合处有棕色斑点（图中黑圈
处），术后病理为鳞状细胞癌；　图４　右侧室带肿物　４ａ：白光模式下右侧声带肿物；４ｂ：因右侧声带肿物表面被白色角
化物覆盖，因此ＮＢＩ模式下不能观察到典型的棕色斑点，ＮＢＩ下观察为良性，但病理为鳞状细胞癌；　图５　声带病变

５ａ：白光下双侧声带病变；５ｂ：ＮＢＩ下左侧声带病变处，可见棕色斑点，但病理为双侧重度不典型增生，因此重度不典型
增生，有时难以与原位癌相区分。
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难以发现仅发生在黏膜表层的表浅病变。喉镜是
喉部检查最直观、简便的方法，但普通的白光内镜
仍难以发现黏膜表面及黏膜下细微的结构变化，导
致漏诊。

ＮＢＩ技术是将普通白光内镜中波长最长的红
光（波长为 ６９５ｎｍ）去掉，只释放中心波长为
４１５ｎｍ的蓝光和波长为５４０ｎｍ的绿光。由于血红
蛋白可吸收的波长在４１５ｎｍ左右，所以，蓝光可以
很好地被血红蛋白吸收，从而使ＮＢＩ内镜能够清晰
的显示出黏膜表层及黏膜下毛细血管形态和结构

的改变。在ＮＢＩ模式下，黏膜下层的血管呈现出深
绿色，而黏膜下层血管分出的树枝状血管呈现为棕
褐色，树枝状血管相互交通，其再分出斜向走行的
斜行血管，斜行血管进一步发出毛细血管的终末分
支，称为上皮内乳头样毛细血管袢（ｉｎｔｒａｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ
ｐａｐｉｌｌａｒｙ　ｃａｐｉｌｌａｒｙ　ｌｏｏｐ，ＩＰＣＬ），ＩＰＣＬ位于上皮基
底膜的下方。正常情况下，ＩＰＣＬ几乎不可见〔１〕（图
１）。Ｎｉ等〔２〕研究根据ＮＢＩ内镜下ＩＰＣＬ的形态和
组织类型将其分为５型：Ⅰ－Ⅳ型为良性病变；Ⅴ型
为恶性病变，主要表现为ＩＰＣＬ明显迂曲、扩张，形
态不规则，为形态多样的密集的棕色斑点（图２）。
范大川等〔３〕的研究显示，电子鼻咽喉镜ＮＢＩ技

术不仅能够发现喉部早期的微小肿瘤，并且可以提
高病理活检的准确性。Ｑｉ等〔４〕的研究也显示，电子
鼻咽喉镜ＮＢＩ技术可以及早发现喉部表浅病变（图
３）。
应用电子鼻咽喉镜行病理活检，因其钳取的病

理组织较小，导致钳取的组织可能只是肿瘤表面的
黏膜或坏死组织，从而使病理结果出现假阴性，本
研究为了提高病理检出的准确性，所有患者均在全
身麻醉下行显微支撑喉镜下喉肿物活检术。
本研究显示，ＮＢＩ模式对喉肿物良恶性诊断的

敏感性和准确性分别为９２．９１％和９０．０６％，均高
于普通白光模式的７７．１７％和７４．３６％，差异有统
计学意义（Ｐ＜０．０５）。倪晓光等〔１〕的研究显示，
ＮＢＩ模式对喉部病变诊断的准确性和敏感性均高
于普通白光模式，且差异有统计学意义，与本研究
相一致。杨笑怡等〔５〕的研究也显示，ＮＢＩ模式对喉
部病变的正确检出率及喉部恶性病变的病理检出

率均高于普通白光组，且差异有统计学意义。
本研究３１２例患者中，电子鼻咽喉镜 ＮＢＩ模

式怀疑喉部恶性肿瘤２４９例，良性肿瘤６３例，而病
理结果为恶性病变２５４例，良性病变５８例，可见电
子鼻咽喉镜ＮＢＩ模式对喉肿物良恶性的诊断仍有
一定的假阳性率和假阴性率，与其应用的局限性有

关。当肿瘤发生在黏膜下层并且肿瘤表面缺乏特
异性的ＩＰＣＬ表现时，或肿瘤表面被坏死物或较厚
的角化上皮覆盖时，会导致病灶无法识别〔６〕，从而
发生一定的假阴性率（图４）；因部分重度不典型增
生与原位癌的ＩＰＣＬ表现相似，故会出现一定的假
阳性率（图５）。于红等〔７〕和倪晓光等〔８〕的研究均显
示，部分重度不典型增生与喉癌表现相似，因此在
ＮＢＩ内镜下区分二者有一定的难度。因此，我们需
贴近病变仔细观察肿瘤与正常黏膜交界处的黏膜，
以及角化物或白膜无覆盖或覆盖较少的部位，以提
高准确率。此外，操作时动作应轻柔，避免患者剧
烈咳嗽，以免引起病变部位出血，使血红蛋白吸收
蓝光，而病灶区呈现出黑色，影响观察结果。
综上所述，电子鼻咽喉镜ＮＢＩ技术作为一种无

创的新型内镜技术，通过观察黏膜表面及黏膜下毛
细血管的细微病变，不仅可以发现喉部肿瘤的早期
病变；而且可以明确病灶部位，指导活检，提高喉部
肿瘤病理诊断的活检率，对喉癌的早发现、早诊断、
早治疗发挥了重要作用，在临床应用中有广阔的应
用前景。
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